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Crise Dolorosa na Gestacao

» % 48 % das pacientes SS
e t 34 % das SC tem no
minimo uma crise dolorosa
na gestacao
» Dor localizada ou generalizada
» Febre baixa

» Leucocitose

Seoud MA et al. Am J Perinatol 1994;11:187-91.
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~ Aninha

Cuidando da Gestante
com Doenca Falciforme

CEHMOB-MG




Oficio para gestores e trabalhadores da area de Saude

Projeto
Anin

Aos gestores e equipes de saude do Estado de Minas Gerais

O Centro de Educagdo e Apoio para Hemoglobinopatias — CEHMOB-MG -, ag&o conjunta do NUPAD com a
Fundagdo Hemominas, esta planejando um estudo para investigar a evolugdo da gravidez em mulheres com
doenga falciforme e compreender suas necessidades, anseios e receios. Existe pouca experiéncia nesse assunto
no Estado e no Pais. Sendo assim, o Cehmob, em parceria com varios centros de pré-natal de alto risco de MG,
estd propondo-se a assistir e acolher grévidas com no méximo 16 semanas de gestagéo, a partir de 12 de janeiro
de 2008.

Solicitamos a colabora¢éo de todos para que participem deste estudo, seja diretamente, encaminhando pacientes
que se enquadrem nessa situagao, seja indiretamente, informando-nos dos casos sob seus cuidados, para que
todas as experiéncias possam ser aproveitadas em beneficio das gravidas com doenca falciforme.

Av. Francisco Sales, 1715 - Bairro Santa Efigénia - CEP: 30150 221 - Belo Horizonte - MG
Telefones: (31) 3244-6467 ou (31) 3244-6460 (Cibelle - secretaria)

E-mail: milza @ nupad.ufmg.br

Milza Cintra Janudrio - médica
Supervisdo Técnica do CEHMOB- MG

Av. Francisco Sales 1.715 - CEP 30150 221 - Santa Efigénia - Belo Horizonte - MG - Tel.: (31) 3244-6468 / 3244-6460




Organizacao e Capacitacao
dos Cuidadores de Gestantes

_ Gravidez na Paciente com
com Doenca Falciforme

Doenca Falciforme: Estudo
Retrospectivo de Resultados
Maternos e Perinatais

Proj eto

Aninha

Cuidando da Gestante Gravidez na Paciente com
com Doenga Falciforme :

CEHMOBAIG Doenca Falciforme: Estudo
Prospectivo de Resultados

Maternos e Perinatais




Projeto de extensao

Gestantes com

os Cuidadores

Ministério da SadGde
Secretaria Executiva

Fundo Nacional de Sadde
Identificacdo do Orgdo ou Entidade

Proposta de Projeto
N©°.: 17217.9850001/07-010
Data de impressdo: 05/12/2007 15:5

fm— Nome do Orgdo ou Entidade

17.217.985/0001-04 UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Esfera Administrativa
FEDERAL

Populagdo

Tipo de Orgdo ou Entidade
06-ORGAQ FEDERAL

Ano Censo

2.375.329 2005

Enderego Completo do Org&o ou Entidade

Municipio Caixa Postal CEP UF

BELO HORIZONTE 31270901 MG

Endereco Bai
AV. ANTONIO CARLOS - 6627

Complemento E-mail

REITORIA/S ANDAR REITOR@UFMG.BR

DDD Telefone Ramal FAX

031 34994127 34994130

Recurso

Programa SEGURANCA TRANSFUSIONAL E QUALIDADE DO SANGUE

Acgio ATENGAQ AQS PACIENTES PORTADORES DE HEMOGLOBINOPATIAS

Relagdo dos Objetos

Objeto Conceito

Este objeto refere-se a ag8o dos recursos para as agdes de promagdo da
salde nos Estados e Municipios. De acordo com os objetetivos do projeto, estes
recursos poderdo ser aplicados para capacitagdo de profissionals de salde que
atuem na atencao aos pacientes portadores de hemoglobinopatias, como
também para capacitagdo e orientacdo de outros atores envolvidos no processo
de acompahamento desses pacientes (familiares, associages de pacientes e
conselheiros de saude).

CAPACITAGAO DE PROFISSIONAIS QUE ATUEM NA ATENCAO AOS
PACIENTES PORTADORES DE HEMOGLOBINOPATIAS

Este objeto refere-se a utilizagdo dos recursos para as acdes de promogao da
saide nos Estados e municipios. De acordo com os objetivos do Projeto, estes
recursos poder&o ser aplicados para montagem, producéo, elaboracéo e outras
atividades de cursos, congressos, encontros, treinamentes, seminarios e
eventos de salide.

CURSO, CONGRESSO, ENCONTRO, TREINAMENTO, SEMINARIO E EVENTOS

Plano de Aplicagdo
Valor Valor
Solicitado Solicitado
Concedente Contrapartida

Tipo

Conceito Despesa

Objeto do Gasto Valor Total

Este objeto refere-se & utilizagdo dos recursos para o pagamento de
despesas decorrentes da prestacdo de servigos por pessoas juridicas para
6rgaos publicos

SERV DE TERCEIROS-

PESSOA JURIDICA CORRENTE

170.000,00 0,00 170.000,00




Objetivos

Objetivos centrais do Projeto Aninha:

® AcOes de capacitacéo, treinamento, oficinas para
profissionais de saude das Unidades Publicas de
pré-natal de alto-risco;

Elaborar e implantar o Protocolo e Manual
de Acompanhamento as Gestantes com/l _
Doenca Falciforme;

Suporte a rede de cuidadores por meio
de acOes de acolhimento e humanizacéao.




Projeto de pesquisa

1. Retrospectivo

PROTOC2.00C OU ETICPROT.897(3)

[.1. TiTULO DO PROJETO:

GRAVIDEZ

RETROSPE

NA PACIENTE COM DOENCA FALCIFORME:
IVO DE RESULTADOS MATERNOS E PERINATALIS

Endereco: Alameda Guilherme Henrique Daniel, 94/206 — Serra — BH — 30220-200
Correspondéncia: 0 mesmo
Telefone: 31-32642978 Fax: 31-34099770
Correio eletrnico: vianamb@gmail.com
Nome: Regina Amélia Lopes Pessoa de Aguiar
Identidade: M 1074662 CPF: 486659246-04
Endereco: Rua Timbiras 659/1001 — Funcionarios — BH - MG
Correspondéncia: o acima
Telefone: (31)34099764 Fax: (31)34099765
Correio eletronico: aguiarre@terra.com.br
Nome: Claudia Maria Franco Ribeiro
Identidade: M 161814 CPF: 19490887668
Endereco: Rua Professor Pedro Aleixo, 496 Belvedere BH 30320-300
Correspondéncia: acima
Telefone: 31-32861136 Fax: 31-32486785
Correio eletrénico:
claudiaribeiro@hematologica.com.br
Nome: Mitiko Murao
Identidade: M-1277531 CPF: 558394606-72
Enderego: Rua Sergipe 472/1305 — Funcionarios — BH - MG
Correspondéncia: o acima
Telefone: (31) 9992-25-65 Fax:
Correio eletrdnico: mitimur@uol.com.br

* Orientador(a) e Aluno(a) em caso de programas de mestrado ou doutorado.
O principio da co-responsabilidade € vilido. Para alunos(as) de graduagio, somente o(a) orientador(a).

I.3. INSTITUICAO RESPONSAVEL:

FACULDADE DE INA - UNIVERS i FEDERAL DE MINAS GERAIS
FUNDAGCAO HEMOMINAS

1.4. PROJETO APROVADO EM

Diretor da Unidade

Chefe do Departamento

ESTUDO




Objetivos — Retrospectivo

®*Descrever o perfil das gestantes;

®A frequiéncia de eventos agudos (crise algica, infeccoes,
entre outros) durante o periodo gestacional;

®*As abordagens obstétricas realizadas;

®A evolucéo (resultado final) da gestante e do recém-nascido.



Projeto de pesquisa
2. Prospectivo

Donrnons nne Doonroa

GRAVIDEZ NA PACIENTE COM DOENCA F
DE RESULTADOS MATERNOS E PERINATAIS.

INUINIG. NEyila AINSia LUPES ussud Us Agulan (LUUIUSHiauuid)
Identidade: M 1074662 CPF: 486659246-04
Enderego: Rua Timbiras 659/1001 — Funcionarios — BH - MG
Correspondéncia: o acima
Telefone: (31)34099764 Fax: (31)34099765
Correio eletronico: aguiarre@terra.com.br
Nome: Marcos Borato Viana
Identidade: M-1251851 CPF: 141454136-87
Enderego: Alameda Guilherme Henrique Daniel, 94/206 — Serra — BH — 30220-200
Correspondéncia: 0 mesmo
Telefone: 31-32642978 Fax: 31-34099770
Correio eletrénico: vianamb@gmail.com
Nome: Claudia Maria Franco Ribeiro
Identidade: M 161814 CPF: 19490887668
Enderecgo: Rua Professor Pedro Aleixo, 496 Belvedere BH 30320-300
Correspondéncia: acima
Telefone: 31-32861136 Fax: 31-32486785
Correio eletronico:
claudiaribeiro@hematologica.com.br
Nome: Vanessa Maria Fenelon da Costa (HOB)
Identidade: M.5.557.347 CPF: 764680706-00
Enderego: Rua Dona Cecilia 500/703 - Serra - BH
Correspondéncia: 0 mesmo
Telefone: (31) 32217841 Fax: nao tem
Correio eletrénico: fenelon@ipvip.
Nome: Mitiko Murao
Identidade: M-1277531 CPF: 558394606-72
Enderecgo: Rua Sergipe 472/1305 — Funcionarios — BH - MG
Correspondéncia: o acima
Telefone: (31) 9992-2565 Fax:
Correio eletrénico: mitimur@uol.com.br

* Orientador(a) e Aluno(a) em caso de programas de mestrado ou doutorado.
O principio da co-responsabilidade € vilido. Para alunos(as) de graduagdo, somente o(a) orientador(a).

1.3. INSTITUICAO RESPONSAVEL:

FACULDADE DE MEDICINA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FUNDACAO HEMOMINAS




Objetivos — Prospectivo

Descrever o perfil das gestantes com doenca falciforme;
A fregliéncia de eventos agudos e numero de internacoes;
As abordagens obstétricas realizadas;

A evolucao clinica da gestante e do feto, em especial de
seu crescimento intra-uterino;

Avaliar se ha associacao dos haplotipos do gene da
B-globina e do gendtipo de a-talassemia com as
manifestacdes clinicas e a evolucao da gravidez;

Formar um Banco de Amostras de DNA para utilizacao
em futuros estudos;

Avaliar as possiveis complicacOes e/ou alterac6es neuroldgicas por
meio do exame de Doppler transcraniano.



Equipe Multiprofissional do Projeto Aninha




Projeto Aninha ho CEHMOB-MG

Promocao de “encontros” da equipe
— Reunides mensais — atas
— Divulgacao das atividades
— Divulgacao do projeto

Elaboracédo de materiais
— Discusséao de propostas nas reunides
— Centralizacao

Interacao institucional

Acolhimento das Aninhas



Acolhimento

Vocé quer?

Esta casa é sua!

Vocé faz parte da equipe:
— gestante/paciente;
— equipe multiprofissional,;

— gestor;

Vocé esta precisando do qué? Podemos ajudar?



Fluxo




Anamnese
1. Identificacao

Anamnese - Projeto An P}‘OietO
Aninha

Cuidando da Gestante
Nome: com Doenga Falciforme
CEHMOB-MG
Data da entrevista: Entrevistador:

Idade: Data de nascimento:

1 contato com o Cehmob:

12 Contato com Aninha:

Endereco: A apto: Bairro:
Cidade:

Telefone de contato: Celular:

Escolaridade: Profissao:

Mora com quem?

Estado civil: casada Sim( ) Nao( ) Amasiada Sim( ) Nao( ) Soltera Sim( ) Nao( )
Vidva Sim( ) Nao( ) Divorciada Sim( ) Néao( )

Vive com o paido bebé? Sim( ) Nao( ) O paié presente nagravidez? Sim( ) Nao( )
Tem outros filhos? Sim () Quantos: Nao( )

Nome dos filhos:

Hé outro membro da familia com DF? Sim( )Nao( ) Quem?

A familia oferece apoio ao tratamento da DF e da gravidez?

Jé teve acompanhamento psicolégico? Sim () Nao( ) Onde?

Diagnéstico (tipo de hemoglobina): SS( ) SC( ) Sbeta®( ) Sbetat( ) Outros( ) Nao sabe (
Inicio do tratamento da DF: Onde?

Atencéo Basica ou PSF a que pertence: SIS-Pré-Natal:

Evolugdo da gravidez até o dia desta entrevista:

Internacéo na gravidez: Nao () Sim( ) Quantas:

Motivo:

Esté fazendo Pré-Natal? Sim( ) Nao( ) Onde? Municipio: Local:

Nome do médico obstetra assistente: Nome do hematologista assistente:

Idade Gestacional:




2. Anamnese hematoldgica

Anamnese Hematoldgica

Idade gestacional Profissional:

—_
'

Hb basal:___g/dl Leucdcitos basal: Hb Fetal basal: Plaquetas: Reticuldcitos:

Grupo Sangtineo/RH: Aloimunizado? () Sim - Anticorpos: ) Néo.

Comorbidades:

Medicamentos em uso:

Esplenomegalia (  )Sim Quantos cm? () Nao Esplenectomia: ( )Sim
Litiase biliar: () Sim ()Nao Colecistectomia: ( )Sim Data _/ [/
Ulcera de perna: () Sim () Néo

AVC: () Sim () Nao Esta em hipertransfus@o? ( ) Sim ( ) Nao
Sindrome tordcica aguda () Sim . Quantas vézes?: ( )Nao

2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-

—_
o

- Fregiéncia de eventos agudos:
Crises de dor: episddio(s) / ano.
Infecdes: Data da Ultima: Motivo:

Uso antibidticos: ( )Sim () Nao.
Internagdes:__total Data da dltima Motivo: Hospital:

Transfusoes: total. Data da ultima: . Motivo:




3. Ahamnese obstétrica

Anmnese Obstétrica:

Menarca: D.UM.:. / - davida: ( ) sim; ndo ( )
DP.P: / (cronol.) z / / (biom.)

Ciclos menstruais:

/ ( )atermo
(
() pré-termo

( ) atermo
() P.forceps
() pré —termo

() P.cesariana ( ) atermo

() pré-termo

N

Ocorréncias obstétricas relevantes:
Aleitamento:

Contracepgdo anterior:




4. Entrevista: psicologia

1) Quais os sentimentos surgidos a partir do diagndstico?

2) Como foi 0 planejamento da gravidez?

3) Expectativas quanto a gesta¢@o?

4) A opiniao sobre o atendimento do SUS ao paciente com DF?

5) A expectativa com relagdo ao projeto Aninha?

Percepcdes da anamnese:

Anamnese de outros profissionais envolvidos:

Evolucao:




Principal Dificuldade para a Ampla Implantacao do Projeto

Inexisténcia de pre-natal de alto-risco em varios municipios
de MG.

Principais Metas
Dar conhecimento aos gestores de saude, profissionais da rede e
usuarios acerca do Projeto Aninha;

Dar ampla visibilidade aos servigos de saude/SUS sobre
a necessidade de pré-natal de alto risco para a gestante

com doenca falciforme;

® Sensibilizar as gestantes Aninhas sobre a necessidade
Imperiosa de comparecimentos a TODAS as consultas
de pré-natal, tanto as obstetricias quanto as do hematologista;

Estabelecer prazos para o cumprimento, por parte dos profissionais
conteudistas para a elaboracao dos protocolos, manuais e outros
materiais.



Principais Facilitadores

Sis-Pré-Natal;

Financiamento do MS;

A condicao de gestante como forma de sensibilizacao;

Equipe do projeto muito envolvida;

Sentimento de estar sendo protegida € muito forte nas Aninhas;
Universalidade do projeto — Minas Gerais (aos 853 municipios).



| Aninhas

Projeto
Anl'lnha

Cuidando da Gestante

c
Om Doenga Falcﬁorme
CEHMOB-MG

Projeto
Aninha

Cuidando da Gestante

com Doenca Falciforme

Veiculacao altorizada



Dia de Aninha - 30 de maio de 2008




Dia de Aninha - 30 de maio de 2008




Aninhas Atuais (15)

1. Diagnéstico

uSS
mSC

Fonte: Projeto Aninha - 17/11/08



Aninhas Atuais (15)
2. ldade

m15-20
m21-25
m26-30
m31-35
u36-40

Fonte: Projeto Aninha - 17/11/08



Ex-Aninhas (12)

1. Diagndstico

Fonte: Projeto Aninha - 17/11/08



Ex-Aninhas (12)

2. ldade

m]5-20
m21-25
u26-30
m31-35
" 36-40

Fonte: Projeto Aninha - 17/11/08
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