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A realidade que queremos

Por Claudia do Couto, psicéloga e coordenadora do Processo de Sensibilizacdo do Saber para Cuidar.

Paulo Freire acreditava na capacidade do homem de
criar uma realidade na qual “opressores e oprimidos
se facam de fato, livres dos elos aprisionantes do
preconceito, discriminagdo e injusti¢a”. Nos, do Saber
para Cuidar, também. E pensamos que esta realidade
comeca na busca de cada um por crescimento. Uma
participagdo cidada, na esfera social e politica, passa
pelo entendimento e valorizacdo da pluralidade
cultural do pais. Requer
qualquer discriminagdo: social, religiosa, de género e
etnia!

posicionamento contra

A doenga falciforme apresenta um claro recorte étnico
e nesta edicao falaremos disto. O informativo também
marca uma transi¢do do projeto na Secretaria Estadual
de Educagdo. Continuamos sob a Superintendéncia
de modalidades e tematicas especiais de ensino, mas
nos despedimos da equipe da Diretoria de Educacao
Especial, que caminhou conosco desde o inicio e nos

ajudou a formatar o Saber, e damos as boas-vindas a
Equipe de Educacdo para as Relacdes Etnico-Raciais
e Quilombolas. Unindo esfor¢os, ndo hda sonho
impossivel e realidade que nao se transforme. Uma
realidade de atencao integral a todos!
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A Cara do Saber

Doenca Falciforme: Linha de
Cuidados na Atencao Primaria a
Saude

Por Katy Diniz, gestora de Servicos de Saude e assistente administrativo do
Linha de Cuidados.

A doenca falciforme (DF) é a doenca hereditaria mais comum no Brasil,
sendo considerada problema de saude publica. A cada ano nascem 3.500
criangas com a doenga e, sem o devido tratamento, apenas 20% atingem os
cinco anos. Em MG, a cada 1.400 nascidos, um tem a doenca. Neste cenario,
percebeu-se que os profissionais de saude ndo reconhecem a DF e as a¢oes

SR

Paula Cambraia Vianna - Enfermeira e
professora aposentada da UFMG

Durante o periodo em que fui assistenciais demandadas pela pessoa com a doenga.
Pro-Reitora adjunta de Extensao
da UFMG (2006-2010) tive um g prgjeto Doenca Falciforme: Linha de cuidados na Atencdo Primaria

contato bem proximo com o Nupad
(Nucleo de Agbes e Pesquisa em
Apoio Diagndstico da Faculdade de
Medicina). Quando apresentavamos

a Saude (APS), criado em 2008 pelo Cehmob-MG, busca fortalecer a
capacidade técnica e politica dos profissionais e equipes das Unidades
Basicas de Saude em DF e melhorar a assisténcia as pessoas com a doenca.

as acdes de extens3o, brincavamos Gesto.res regionais e municipais sao sen5|b|I|zadc,>s sobre a_|mportanC|a da
que “toda crianca em MG nasce com capacitacdo e indicam profissionais da APS de nivel superior para o curso
o pezinho na UFMG”, em razao dos a distancia.

programas do Nupad, responsavel,
entre outras agoes, pelo teste do
pezinho no estado.

Hoje, como vice-diretora da

Magistra (Escola de Formagao e ,\

Desenvolvimento Profissional de A n oo\ @0
Educadores do estado de Minas ‘VL o ov

Gerais), convivo com os professores = 7

e as dificuldades enfrentadas por \1 9 K
eles nas escolas. \

Nos eventos presenciais,
oferecemos diversos minicursos
para os educadores. Quando
comecamos a disponibilizar o

Personagens do Linha de Cuidados EaD.

curso  sobre doenca falciforme, O curso, de goh (trés meses), traz temas como: a¢des de vigilancia a
percebemos que nao havia muito saude da crianga, adolescente e adulto, eventos agudos e promogao
interesse por parte deles. E de agdes educativas. A metodologia baseia-se em estudos de casos e

falavamos sobre a importancia do  3tjyidades em grupo para reflexo das praticas profissionais, construco
tema para a escola. . . <

de conhecimento e propostas de melhorias na aten¢ao a pessoa com DF.
Ainsercio da doenca falciforme nos O profissional aprovado torna-se um facilitador e é estimulado a criar
seminarios presenciais e a oferta estratégias educativas para sua equipe de trabalho.
de cursos na Plataforma Virtual da
Magistra tem modificado o olh‘ar Entre 2010-2015 ja foram capacitados 888 profissionais de MG e mais
e a agdo dos educadores junto @ 4o 4o na Bahia. Para o sequndo semestre deste ano esta prevista a
criangas com a doenca. o s

capacitagdo de outros 200.

Nesta perspectiva, a educacao
se torna inclusiva e, assim, mais
humanizada e cidada.
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Doenca falciforme e o preconceito no contexto escolar

Por Jonatan Junio, estagidrio de psicologia, e Cldudia do Couto, psicéloga (Cehmob-MG).

A doenca falciforme (DF) é
uma doenga genética originaria
da Africa. Ela surgiu de uma
mutacdo genética sofrida pelo
organismo de algumas pessoas
para “se proteger” da crescente
epidemia de malaria (doenca
transmitida por um mosquito e
causadorade milhdesde mortes)
que assolava o continente.

Por ser nativa do continente
africano, a maioria das pessoas
com a DF sdo negras. Mas ela
ndo é uma doenga exclusiva
do negro. Caso o surto de
malaria tivesse acontecido em
um pais onde a maioria dos
individuos fosse de pele branca,
a doenga seria prevalente em
de
Com a miscigenagao no Brasil,

individuos pele branca.
hoje é possivel ver a doenca
em pessoas de toda cor. Assim,
para pensarmos em assisténcia e
qualidade de vida para a pessoa com
DF, é preciso refletir as questdes
étnicas associadas a populacdo
afrodescendente.

Em nosso pais, o negro ja nasce
com um estigma imposto desde os
antepassados: o de ser uma “raca
inferior”, escravizada e submissa
a uma suposta  “supremacia
branca”. Ao longo do tempo, acdes
afirmativas, por meio de leis,
politicas e processos educacionais,
vém buscando garantir a igualdade
a partir do acesso a diversos direitos
que, durante anos, foi negado ao
afrodescendente, como a educacdo.
Acesso negado, muitas vezes
indiretamente, pelo preconceito e

questdes socioecondmicas.

Situacao de bullying vivida por adolescente - Personagens do curso EaD do Saber para Cuidar

A escola como um recorte e,

por isso, reflexo da sociedade,
em alguns momentos ainda
reproduz  discursos e praticas

preconceituosas e  separatistas,
categorizando e demarcando as
pessoas pela condicdo fisica, tempo
de aprendizagem e cor de pele.
Essas situagOes vividas na infancia
tém um potencial devastador e
podem influenciar toda a vida do
individuo.

A esperan¢a é que o contrario
também é possivel. A¢des inclusivas,
estimulo a uma boa autoestima
e incentivos na vida académica
também podem marcar a vida das
pessoas, contribuindo para um
futuro mais produtivo e feliz.

O educador na heterogeneidade
do seu campo de trabalho, como
do

mediador do conhecimento,

de

critica e da cidadania consciente,

desenvolvimento consciéncia
deve se atentar e combater as

praticas discriminativas. Hoje, o
indice de evasdo escolar de alunos
que tém DF ¢é alto e um dos motivos
estd atrelado ao preconceito que
vem em diversas instancias. Planejar
e propor préaticas educativas voltadas
para esse tema é essencial.

diz

nasce

Mandela:

odiando

Como Nelson

“Ninguém outra
pessoa pela cor de sua pele, ou por
sua origem, ou sua religido. Para
odiar, as pessoas precisam aprender,
e se elas aprendem a odiar, podem
ser ensinadas a amar, pois o amor
chega mais naturalmente ao coragao
humano do que o seu oposto. A
bondade humana é uma chama que

pode ser oculta, jamais extinta”.
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Conheca a Dreminas

PorTheyte Moreira, assistente administrativo, e Paula Maia, assistente social (Dreminas).

A Associagao de Pessoas com Doenga
Falciforme e Talassemia de Belo Horizonte
e Regido Metropolitana (Dreminas)
luta para que as pessoas com doenca
falciforme (DF) tenham acesso igualitario
em qualquer espago de direito. Como a
escola é o primeiro local de socializagao, é
imprescindivel mantermos uma parceria
com ela, uma vez que o desconhecimento
sobre a doenca gera preconceito e pode até
matar.

A DF ¢ originaria da Africa, portanto,
ela acomete na sua maioria a populagao
negra. Devido ao desconhecimento das
caracteristicas fisicas que essas pessoas
podem apresentar, como olhos amarelados
e lento desenvolvimento fisico, elas sofrem |
racismo e discriminagdo por grande parte |
da populacdo.

Em atendimentos ja realizados pela
Dreminas a pessoas com DF em idade
escolar, € muito comum ouvir relatos de
constrangimentos vivenciados na escola.
O jovem C.D.S., 15 anos, vivencia na pele
a discriminagdo. Por ter comecado o
tratamento tardiamente, o adolescente
apresenta sequelas e as professoras o tratam de forma
diferenciada, chegando a negar a sua entrada na sala
de aula sem a medicagdo necessaria. Também sdo
comuns os casos em que os professores ndo deixam as
criangas irem ao banheiro e as expdem em sala quando
ficam sem ir a aula, o que pode ser frequente devido as
intercorréncias da doenca e ao tratamento que requer
realizacdo de exames e consultas.

Entre os alunos sabe-se que algumas brincadeiras
chegam a ser ofensivas, tornando primordial a atuacao
da escola e a mediacdo do professor. Considerando-
se o tempo de escolarizagcdo na infancia e juventude,

—
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Equipe Dreminas (Jul/2015): Theyte Moreira, Paula Maia e Zeno Soares
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onde muitas situagdes como essas sao presenciadas,
compreender a doenga faz-se necessario para
rompermos com os episodios de discriminacdo vividos
pela pessoa com DF.

Junto ao Cehmob-MG, a Dreminas busca articular-se
na escola para gerar estratégias de melhoria de acesso
a educagdo. Entendemos a escola como uma porta de
entrada para a inclusdo social e, também, que sozinha
ndo dard conta de promover cidadania e educagdo.
E o Saber para Cuidar vem para fazer o didlogo entre
saude e educagdo, uma chance para que os profissionais
conhecam a realidade sobre a doenca e consigam intervir
de forma transformadora na vida de nossos pacientes.

Vocé quer dividir conosco sua experiéncia na aten¢do a pessoa com doenca falciforme? Escreva-nos no

projetosaberparacuidar@gmail.com e envie uma foto. Quem sabe na préxima edi¢do vocé participa conosco?

Expediente
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