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Abordagem dos eventos agudos na Atencao

Primaria
Célia Maria Silva — Fundagao Hemominas
E-mail: celia.cmaria@gmail.com




Doenca Falciforme e Aten¢ao Primaria
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O que é Doenca do sangue,
a doenca  hereditaria, muito
falciforme? comum em Minas Gerais.
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Como acontece O tipo de hemoglobina
é herdado geneticamente
dos pais.
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O que acontece A oclusdo dos vasos
e a destruicao das
hemacias sao responsaveis
pela maioria dos sintomas.
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Incidéncia da Doenca Falciforme no Brasil

Nascem no Brasil
cerca de 3.500
criancas / ano com a
doenca falciforme ou
1/1.000
nascidos/vivos

(PNTN)

Fonte: PNTN / MS S 1:10000
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Anemia Anemia é a principal
e ictericia manifestacao da doenca.

A\ ictericia da doenca falciforme nao é
hepatite e ndo é contagiosa.




Doenca Falciforme

Doenca Falciforme: afeccao cronica
Alta prevaléncia no Brasil e MG
Evolucdo clinica variavel

Periodos de relativa acalmia

Eventos agudos
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Como suspeitar?

Infeccio A infecgio é a principal Sinais de alerta: febre, tosse, dificuldade para

causa de morte na respirar, mudanga no comportamento
doenca falciforme. Falta de apetite, diarreia, vomitos, dor,
ictericia...

O que fazer na UBS?

Avaliacao do risco (idade, tipo de Hb, vacinacao,
uso da penicilina)

Avaliagao médica

Encaminhamento (tansporte, cuidados basicos)
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Sequestro esplénico agudo

O que é?

Aumento repentino do tamanho

do baco com retencdo de sangue.
Quando suspeitar?

Prostracao, acentuacao da palidez,
distensao abdome: aumento do tamanho
habitual do baco.

O que fazer na UBS?

Encaminhamento urgente (avaliacao
médica prévia

acesso venoso, soro fisioldgico, transporte
adequado, comunicacao prévia).

Segunda causa de morte nas crian¢as! Mudanca radical com educag¢ao familiar, treinamento e
vigilancia da equipe multiprofissional!
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Crises algicas Fique atento e evite
(crises de dor) os fatores que causal
as crises de dor.

‘1
Rvouros DE DOR

Casos leves: tratamento na UBS

Ja medicado em casa

Dor grave: avaliar médica e encaminhamento
responsavel
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Sindrome mao-pé
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Acidente
Vascular
Cerebral

(AVC ou
derrame)

O AVC pode deixar
sequelas motoras,
visuais, na fala e no
comportamento.

O que é?

Lesao cerebral, causada

pela interrupcao do

fluxo sanguineo ou pelo

rompimento de

vasos cerebrais.

Como suspeitar?

AlteracOes fala, visao, comportamento,
modo de andar, dor de cabeca intensa,
convulsoes.

O que fazer na UBS?

Encaminhamento com urgéncia para hospital
de referéncia.

Doppler transcraniano
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Priapismo A pessoa acometida
pelo priapismo deve ser
tratada com habilidade e
respeito, mantendo
a sua privacidade.

O que é?

Ere¢ao involuntaria do pénis

Abordar com sensibilidade e

respeito (tabus, constrangimentos).

O que fazer?

Casos de pequena duracao : Hidratacao,
analgésicos, exercicios.

Casos > 2 horas: encaminhar (avaliacao
Em hospital com urologista)

Doenca Falciforme

@ Linha de Cuidados /\.I Fg{ﬂMQB ‘MG

na Atencao Primaria a Saude ueagda e Apaio para Hemoglabinopatias




Sindrome toracica aguda (STA)

O que é?

Processo pulmonar agudo, devido falcizacao

Nos vasos dentro do pulmao, infecao, embolia...
Dificil diferenciar de pneumonia!

Como suspeitar?

Febre, tosse, dificuldade para respirar, baixa de
saturacao, aumento da anemia, prostracao.

O que fazer na UBS?

Encaminhamento responsavel, com avaliacao de risco e
instalacao de cuidados basicos disponiveis (acesso
venoso, oxigénio, primeira dose de antibiotico)
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Sinais de alerta

Febre

Acentuacao da palidez

Dor

Dificuldade respiratoria
Distensao abdominal
Desidratacao (vomitos, diarreia)
Acentuacao da ictericia
Mudan¢a de comportamento

Apropriacao dos sinais e sintomas de perigo por toda equipe
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Tratamento com hidroxiureia
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O que é?

Medicamento fornecido pelo MS, prescrito

nos Hemocentros para pacientes com DF.

Critérios para indicagao: pacientes mais graves

(crises frequentes, STA, HB muito baixa, dentre

outras.

O que a AP (UAPS) deve saber?

Ajudar na adesao, comunicar eventos agudos,

Pode interferir na producao da medula déssea, levando a
baixa de Hb, leucdcitos, plaguetas...
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Transfusoes sanguineas regulares
Regime transfusao cronica

O que é?

TransfusOes mensais, nos Hemocentros

Para quem?

Prevencao primaria do AVC (risco detectado pelo Doppler
Transcraniano (Ultrassom, preveng¢ao secundaria: para os que
ja tiveram AVC na prevencao de novos episodios.

O que se deve saber na AP (UAPS)?

Ajudar na adesao, incentivar comparecimento e marcacao de
consultas.

Com as transfusdes frequentes ha aumento do ferro no

N novarris
@ EXJADE
Rl 125 o organismo: uso de medicacao para retirar o excesso depositado

no corpo.
Orientar o uso e adesao ao medicamento!

Doenca Falciforme

@ Linha de Cuidados /\. CEI‘IMGB M G
ide ~— Centra de Educagdo e Apaia para Hemoglobinopatias

na Atencdo Primaria a Sal




Obrigada!

=

f

"
» "
‘

~t &
.

,.’.}

' .
!

.( Doenca Falciforme

LN tnhodeCudados @) CEHMOB-MG




