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Saude da Mulher




Doenca Falciforme
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na Atencdo Primaria a Sadde




Adolescéncia

Mudancas no
corpo

Primeira
menstruacao

Colicas

Inicio da
atividade sexual
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Primeira consulta com o Ginecologista

* Orientacao
sobre o que
menstruacao

* Tratamento
das colicas
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Conversa informal
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Planejamento familiar
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Gravidez na adolescéncia
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Vida Adulta

Caracteristicas do
fluxo menstrual
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gravidez
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Acompanhamento ginecolégico
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Avaliacao das mamas

‘A

Doenca Falciforme

O@ Linha de Cuidados /\' CEI‘IMGBMG

na Atencao Primaria a Salde




Gestacao

* Diagnosticar precocemente
a gestacao nas pacientes
com Doenca Falciforme

e Encaminhar o mais
precoce possivel para o
PNAR

e Solicitar sorologias e
exames de rotina de pré -
natal habitual
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Acompanhamento da gravidez

Verificar a realizacao dos exames
solicitados no PNAR

Avaliar a frequéncia das pacientes
nas consultas de PNAR e no
Hemominas

Fazer busca ativa das pacientes
faltosas

Fornecer medicamentos,
glicosimetros e fitas de glicemia
capilar
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Avaliacao nos intervalos entre as
consultas no PNAR

* Medida de PA
 Controle Glicémico
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Gestante apos internacao clinica

e Termino do antibidtico

e Verificar retorno no
PNAR
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Puerpério da paciente com Doenca
Falciforme

* Planejamento familiar Y il T
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rastreamento

neonatal “teste do

pezinho”

* Avaliacao da
amamentacao
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Climatério

Menopausa

CLIMATERIO

Perimenopausa
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Climatério

* Perda de urina

e Sangramento vaginal
aumentado

 Ressecamento das
MUCOSas

e Ondas de calor
e Perda de massa Ossea
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Cuidados no Climatério

Alimentagao
equilibrada

Auto
estima

Equilibrio

trabalho

descanso
lazer

Menos
estresse

Exercicio
fisico

Saude na
menopausa

Jso de N2ao ao alcool

agua
abundante
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