


Saúde da Mulher



Fases da 
Vida



Adolescência 

• Mudanças no 
corpo

• Primeira 
menstruação 

• Cólicas 

• Inicio da 
atividade sexual



Primeira consulta com o Ginecologista 

• Orientação 
sobre o que 
menstruação

• Tratamento 
das cólicas



Conversa informal 



Planejamento familiar 



Gravidez na adolescência 



Vida Adulta 
• Características do 

fluxo menstrual

• Cólicas

• Vida sexual

• Desejo de 
engravidar

• Planejamento da 
gravidez 



Acompanhamento ginecológico 



Avaliação das mamas 



Gestação 

• Diagnosticar precocemente 
a gestação  nas pacientes 
com Doença Falciforme  

• Encaminhar  o mais 
precoce possível para o 
PNAR 

• Solicitar sorologias e 
exames de rotina de pré -
natal habitual 



Acompanhamento da gravidez 

• Verificar   a realização dos exames 
solicitados no PNAR

• Avaliar a frequência das pacientes 
nas consultas de PNAR e no 
Hemominas

• Fazer busca ativa das pacientes 
faltosas

• Fornecer medicamentos, 
glicosimetros e fitas de glicemia 
capilar

• Avaliação psicossocial 



Avaliação nos intervalos entre as 
consultas no PNAR 



Gestante após internação clinica 

• Termino do antibiótico

• Verificar retorno no 
PNAR



Puerpério da paciente com Doença 
Falciforme

• Planejamento familiar

• Realização de 
rastreamento 
neonatal “teste do 
pezinho”

• Avaliação da 
amamentação 



Climatério 



Climatério

• Perda de urina

• Sangramento vaginal 
aumentado

• Ressecamento das 
mucosas

• Ondas de calor

• Perda de massa óssea 



Cuidados no Climatério

Saúde na 
menopausa

Menos 
estresse

Exercício 
físico 

Não ao 
fumo

Não ao álcoolUso de 
agua 

abundante

Equilíbrio 
trabalho 
descanso 

lazer 

Auto 
estima

Alimentação 
equilibrada



Obrigada


