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- A Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Homem

- Politica Nacional de Atencéo
Basica
- Porta de entrada do Sistema Unico

de Saude

-Estratégias de humanizacdo em
salde,

-consonancia com o0s principios do
SUS, fortalecendo acbes e servicos
em redes e cuidados da saude.
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- O PNAISH vem estimular:

- 0 auto-cuidado,

- 0 reconhecimento que a saude e um direito social
basico e de cidadania de todos os homens brasileiros.
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A anemia falciforme no homem:

-Sintomas: Palidez, Fadiga e Astenia.
- Sintomas Tipicos: :
*Viscosidade sanguinea aumentada, =
Formacao de trombos, nas mais diversas areas do
organismo.

*Ulceras de perna.

Hemorragias.

*Priapismo.

*Acidente vascular cerebral.

Infarto do miocardio.

Calcificacbes 0sseas.

Insuficiéncia renal e/ou pulmonar. Cap—

*Maior suscetibilidade as infeccges, o iz (@) CEHMOBMG
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http://www.abc.med.br/p/293050/hemorragias+o+que+precisamos+saber.htm
http://www.abc.med.br/p/saude-do-homem/321670/o+que+e+priapismo.htm
http://www.abc.med.br/p/240320/acidente+vascular+cerebral+o+que+e+como+e+feito+o+diagnostico+qual+o+tratamento.htm
http://www.abc.med.br/p/22385/infarto+do+miocardio.htm
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- Fatores dificultadores:

« Maior vulnerabilidade e das altas taxas de
morbimortalidade,

* Os homens néao buscam, como o fazem as mulheres,
0S servicos de atencao primaria (Figueiredo, 2005;
Pinheiro et all, 2002),

« Adentram o0 sistema de salde pela atencao
ambulatorial e hospitalar de média e alta complexidade,

« Gerando agravo da morbidade pelo retardamento na
atencao e maior custo para o sistema de saulde.
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- Fatores dificultadores:

* Horario de funcionamento das UBS,

 Emprego e Afastamentos,

* Machismo,

* Género dos trabalhadores das Unidades de SaL’Jde

HOIVIEIVI QUE
SE CUIDA NAO PERDE
O IVIELHOR DA VIDA

POLITICA NACIONAL
DE ATENCAO INTEGRAL
A
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- O Priapismo:

Consiste de erecao peniana prolongada e dolorosa, nao
acompanhada de desejo ou estimulo sexual, usualmente
persistente por mais de quatro horas.

Esta condicao é considerada uma emergéncia urologica
e, infelizmente, a disfuncéo erétil € seqgtiela comum no
tratamento inadequado.
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- Priapismo em pacientes portadores de doenca
falciforme € a de baixo fluxo — ou seja isquémico,

-pacientes com priaprismo tém cinco vezes mais chance
de desenvolver hipertensao pulmonatr,

Doenca Falciforme
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- Tratamento: N4V,
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-O tratamento Inicial para esta complicacao ainda nao
esta bem estabelecido:

-Hidratacao,

-estimulo da miccao,

-analgesia e resolucao da ansiedade sao recomendados
na terapéutica inicial do episédio agudo.

-Os pacientes devem ser orientados a procurar o Servico
de emergéncia em casos que excedam duas horas de
duracao e a avaliacao uroldgica é recomendada

Doenca Falciforme

° ]
O sisen: @) CEHMOBMG

3 Alencao




SAUDE DO HOMEM

—

sV 4 |

—r

[ is,;\
/
- Tratamento: N 4V
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-Terapéuticas conservadoras incluindo exercicio,

-gelo e

- ejJaculacao podem ser realizados antes de manobras
Intervencionistas,

- Ap6s 10 minutos, sem solucédo, deve-se iniciar acao
Intervencionista (tratamento medicamentoso).
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Propostas de insercado do homem na atencéo primaria:

* Criacao da linha do cuidado — saude do homem,
criacao de fluxos gue impliguem acoes resolutivas das
equipes de saude,

ecentradas no acolher, informar, atender e encaminhar
(referéncia e contra referéncia),

eonde o usuario, através de um acesso que nao lhe deve
ser negado, saiba sobre cada lugar que compde a
estrutura do servico a partir da sua vivéncia nele:

* COMO uma pessoa que o0 conhece e se sente parte
dele, e que é capaz de influir em seu andamento.
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Propostas de insercdo do homem na atencao primaria:

« Tambem serdo tratadas das questdoes urologicas e 0s
aspectos praticos para 0s homens portadores da
patologia, e como 0s pacientes do sexo masculino
podem vivenciar sua sexualidade com tranquilidade e de
forma saudavel.

- alteracdo do horario de funcionamento das unidades
de basicas de saude,

* Criacdo de Centros voltados para a atencao a Saude
do Homem,

« Ampliacao do género para um acolhimento mais

Doenca Falciforme

humanizado Ly raisiss: @) CEHMOB-MG




SAUDE DO HOMEM
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VAMOS REFLETIR UM POUCO...
Ir mais além.

Vencer um desafio,
Procurar a superacao,
Escapar por um fio,

E torna-se campeao,

Supera-se em cada gesto,
Congquistar o infinito,

Ir mais alam do que o certo,
Ultrapassar o mais bonito,

Ir além da superacao

E conquistar o impossivel,
Ir além da imaginacao
Para vencer o invencivel.
Rémulo Raulino
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http://pensador.uol.com.br/autor/romulo_raulino/
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