Saiba o que é a doenca

A toxoplasmose ¢é uma infeccdo causada por um parasita
(Toxoplasma gondii) que infecta mamiferos e aves. Ele pode ser
encontrado no intestino dos felinos, seu hospedeiro mais comum, por
isso € conhecida como a doenga do gato.

A infeccdo pode ser adquirida de vdrias formas: comendo frutas,
legumes ou verduras lavados com dgua contaminada pelas fezes de
gatos; carnes cruas ou mal cozidas de animais infectados (churrasco
mal passado e quibe cru, por exemplo). Beber leite ndo fervido, dgua
ndo tratada ou ndo fervida, também pode causar a infecgao.

Quando a grdvida adquire a infec¢do, durante a gestacdo, o bebé
pode ser infectado também. A toxoplasmose adquirida pelo bebé
durante a gravidez é chamada de toxoplasmose congénita. Por isso é
importante que vocé faca os exames e o acompanhamento pré-natal.

Quais sdo os sintomas

Os adultos geralmente ndo apresentam sintomas, por isso vocé deve
ficar atenta e ndo interromper o acompanhamento pré-natal. Em
algumas situagoes os sintomas sdo parecidos com os da gripe:

¥ inguas pelo corpo, mais comuns no pescogo.
9 Febre prolongada.

9 Dores no corpo.

Ndo perca tempo!
Quem ama lembra!

Cartdo da Gestante

Faca sua primeira consulta B

de pré-natal assim que —

souber da gravidez. m——
Agendamento

Data Hora Nome do profissional sala

Acompanhe reqularmente
suas consultas e exames.

Sempre que for ao médico
esteja com o cartdao da
gestante e seu ndmero de
cadastro no SIS Pré-natal
em mﬁos’ para um Ministério da Satde
acompanhamento adequado.

Hospital/maternidade de referéncia: _ L e

Voce precisa fazer no minimo 6 consultas. £ um direito seu.
Leve este cartao com vocé e mostre-0 todas as vezes em gue
for ao Centro de Satide ou ao hospital.

i¢] 155

Para tirar dividas sobre o pré-natal e se cadastrar no programa
Mades de Minas, ligue gratuitamente para o nimero 155. Escolha a
opc¢ao 2, Secretaria de Estado da Salde e, em seguida, a opgao 1,
programa Maes de Minas.

Informe-se:
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UFMG de minas

SAUDE

Toxoplasmose:
ey oy,
leynbiea.

A TOXOPLASMOSE pode ser transmitida
para o bebé durante a gravidez.

Procure uma Unidade Basica de Satide

PREVINA-SE!
para fazer o Exame de Toxoplasmose.
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A Secretaria de Estado de Salide e o
Ntdcleo de A¢des e Pesquisa em Apoio
Diagnéstico da Faculdade de
Medicina da UFMG (NUPAD) firmaram
uma parceria para disponibilizar os
exames de diagnéstico da
toxoplasmose nas mais de quatro mil
Unidades Bdsicas de Saiide (UBSs)
de Minas Gerais que jad realizam o
acompanhamento pré-natal.

O exame € simples e rdpido.
Deve ser realizado no inicie da
gravidez, como parte do
acompanhamento pré-natal.

O diagndstico precoce pode garantir
a saiide de seu filho apos o
nascimento. Informe-se no Centro de
Satide mais proximo de sua casa.




Toxoplasmose e gravidez

Quais sdo os riscos?

Os riscos s@o pequenos para a satide da mde, mas o bebé infectado com

a doencga pode ter problemas na visdo, audic@o e até retardo mental.

d
Coma sempre carnes bem m
cozidas ou bem passadas; % ﬁ
P %o

Nao tenha contato com

P N
carne crua sem usar lUVGS,'

Lave as mados e a tabua de _ _
carne apos o Uso; (6 & 6 6]

Evite o contato com fezes
de gatos e use luvas para
higienizagdo do local;

Use luvas para mexer em
terra ou areia (cuidar de
jardim e horta, por exemplo);

Lave os vegetais e frutas em
dgua corrente e tratada;

Proteja os alimentos de
moscas e baratas;

Ferva sempre o leite ndo
pasteurizado por pelo
menos 10 minutos;

@ a . @ S6 beba agua tratada ou fervida.

@ Cuide-se!

Pense na saiide de seu bebé!

Exames

Seu primeiro exame de toxoplasmose deve ser realizado
logo que a gravidez for confirmada, de preferéncia, no
inicio do acompanhamento pré-natal, nos Centros de
Satide. E fundamental que vocé faca o exame no primeiro
trimestre de gesta¢do para o diagnéstico e, no caso de
infecgdo, realizar o tratamento.

Os exames podem mostrar se existe possibilidade de
adquirir a doenca na gravidez ou se a doenca ja se
estabeleceu.

Tratamento

Se seu diagndstico for confirmado para toxoplasmose, o
tratamento deve ser iniciado imediatamente, para diminuir
a chance de contaminacdo do seu filho. O Centro de Satide
vai fornecer os medicamentos para vocé e para o bebé.

O seu médico farad as orientagdes para o tratamento (dose e
intervalos de medicamentos) e lhe encaminharda para o
pré-natal de alto risco .

Compareca a todas as consultas do pré-natal.

O acompanhamento médico é uma seguranca para o
tratamento adequado.



