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O TRABALHO DO PSICOLOGO EM EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NO “PROJETO ANINHA” — ORGANIZACAO
E CAPACITACAO DOS CUIDADORES DE GESTANTES COM
DOENCA FALCIFORME - DO CEHMOB/MG

Mérupe Venancio Romaninil, Milza Cintra Januario?, Cristiane Miranda Rust3, Claudia Soares do Couto?, Isabel Pimenta
Spinola Castro®, Sarah Paes Rodrigues®, Alice Portugal Ferreira’

1,3,4,5,6,7. Nucleo de Agdes e Pesquisa em apoio Diagnéstico — NUPAD/ Faculdade de Medicina/UFMG; 2.Centro de
Educacéo e Apoio para Hemoglobinopatias de Minas Gerais - CEHMOB/MG, BELO HORIZONTE - MG - BRASIL.
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O CEHMOB-MG

Pesquisa e
Extensao

: :> Capacitacao de
Servicos

Formacao de

académicos
NUPAD WFUNDACAO GovERNO FEDERAL
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UEMG HEMOMINAS Ministério da aQ
Saude -
Nucleo de A¢Ges e Pesquisas Fundagdo Centro de Hematologia
em Apoio Diagnéstico e Hemoterapia de Minas Gerais PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Realizacéao Financiador



! Projeto Projeto Organizacdo e Capacitagdo dos Cuidadores

“ \/ CEHMOB-MG E%M:_E de Gestantes com Doenga Falciforme - Projeto Aninha x

PARCERIA COM O CONTROLE SOCIAL
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A DOENCA FALCIFORME

RS 1:10000

Nascem no Brasil cerca de 3.500 criancas/ano com a
doenca falciforme, ou 1/1.000 nascidos/vivos

Fonte: PNTN/MS
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A DOENCA FALCIFORME

Dor e outros
sintomas
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O MAL-ESTAR

O sofrimento ameaca 0os homens a partir de trés direcoes:
e do corpo;

 dos relacionamentos com 0sS outros homens;
« do mundo externo

Freud, 1930
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O PROJETO ANINHA

A GESTACAO EM MULHERES COM DOENCA FALCIFORME:

« Gestacéo de alto-risco;

« Aumento de complicacfes clinicas materno-fetais;
» Vulnerabilidade organica, psiquica e social;

« Demanda atuacédo multidisciplinar e intersetorial.

DADOS GERAIS DO PROJETO:

« 165 mulheres/familias atendidas;

« 108 foram atendidas pela Psicologia;

« 8 Obitos maternos;

» 16 perdas fetais;

* 6 criancas nascidas com a doenca falciforme;

Fonte: Projeto Aninha — 30/04/2013



OBJETIVO

Apresentar o trabalho dos psicologos do Projeto Aninha em sua interface

com os psicologos hospitalares.
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COMO TRABALHAMOS

 Atendimento a mulher e sua familia;

« Trabalho com grupos especificos ou
multidisciplinares; =

* Realizacao de visitas hospitalares;

« Utilizacdo de estratégicas ludicas-
educativas;

« Participacao de reunidoes de equipe e [
discussoes de casos;
e Encaminhamentos de casos;

» Apoio dentro da equipe no que concerne
as demandas relativas ao trabalho;

* Registro de dados;
* Producao técnica e cientifica.
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SUPERVISAO PARA ACADEMICOS DE
MEDICINA, PSICOLOGIA E OUTRAS AREAS
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TRANSMISSAO DE CONHECIMENTO
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O QUE QUEREMOS

Oferecer um espaco de escuta onde 0 sujeito possa trazer sua questdes e

se haver com elas;

Trabalhar questbes referentes a doenca falciforme e seus principais

cuidados;
|dentificar estratégias de intervencao junto a equipe multidisciplinar;
Estabelecer parcerias com psicologos de outros servigos;

Caso K.
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IDADE ESCOLARIDADE

0
2% o
® 14 - 20 anos m Até 2° grau completo
m21-30anos m 2° grau completo
31 - 37 anos

3° grau (completo ou
incompleto)

® Sem informagao

m Sem informacgéo

l[dade média 25,3
Mais nova 14
Mais velha 35

N=108

Fonte: Projeto Aninha — 30/04/2013
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HISTORICO DE INTERNACOES POR
INTERCORRENCIAS DA DOENCA FALCIFORME

110 -
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10 - /

SIM NAO SEM INF

N= 108

Fonte: Projeto Aninha — 30/04/2013
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Acompanhamento psicolégico anterior

3%

mSim
= Nao
Sem informacao

N= 112

Fonte: Projeto Aninha — 30/04/2013
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Desejo da gestagao Planejamento da gestagéo

® Desejada
® Nao desejada para

aquele momento
Nao desejada

B Sim
mNao

® Sem informagéo

N=112

Fonte: Projeto Aninha — 30/04/2013
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PERCEPCOES

« Alivio ao saber o diagnostico da DF
« Medo da morte — gestacao de “alto risco”

« Ambivaléncia quanto a gestacéao e ao filho — desejo e repulsa

“Quando descobri que estava gravida minha vida acabou. Eu ngo

vou levar esta crianga para casa!”
(J.F.A, 33 anos)

e Susto ao descobrir a gestacao

“Eu achava que ndo poderia engravidar”
(F.1.G, 25 anos)
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PERCEPCOES

 Medo da crianca nascer com doenca falciforme

“Eu sei o que € uma crise de dor. E se meu bebé tiver?”
(J.F.A, 33 anos)

« Alteracoes na vida sexual e na relacdo com o parceiro.

Existe necessidade de atencdo maior a saude sexual reprodutiva.

Reducéo da angustia quando o parceiro nao tinha o traco falciforme.

“A médica deu o pedido do exame mas ele n&o foi fazer... Nada na

minha vida é facil mesmo.”
(A.C.P.A., 33 anos)
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OBITOS E ABORTOS

« INTENSAS EMOCOES DA FAMILIA E EQUIPE;

“Eu me culpo muito. Acho que o erro foi meu... Por ndo ter me
alimentado direito...”
(J.F.S. — 28 anos)

“Nao me deixaram ficar com ninguém enquanto esperava 0 nené
sair... Foi melhor ver, era meio esverdeado.”
(J.Q.C. — 29 anos)
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INTERFACE COM O PSICOLOGO
HOSPITALAR

 Necessidade de maior acesso, uma vez que ainda ndo ha parcerias
oficializadas;

« Nas ocasidoes em gue o0 contato foi bem-sucedido a parceria trouxe bons
resultados;

e« CasoSecCasoV.
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CONCLUSOES

Pontos importantes para as mulheres acompanhadas:

- 0 acolhimento;

- a atencao humanizada;

- 0 esclarecimento de duvidas;

- 0 favorecimento do convivio social;

- a promocao do autocuidado;

- a capacidade de identificacao de intercorréncias;

- 0 acesso aos Servicos;

- A possibilidade de se perceber enquanto sujeito de sua propria
historia.
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“...Nao me deixe so
tenho desejos maiores...”
Vanessa da Mata

CONTATOS:
merupe@nupad.medicina.ufmq.br

claudia.couto@nupad.medicina.ufmq.br
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