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“Saude e Doenca sdo concepcdes construidas a partir de

acontecimentos culturais, historicamente determinados
sob diferentes formas, em diferentes sociedades e nao
apenas efeitos biologicos.”

sa |de (Minayo, 1997)

1-Questdo de seguranca humana e comunitaria possibilitando a
governabilidade;

2-Uniao das esferas federal, estadual e municipal aliados a
empresas privadas e individuos como atores sociais;

3- Questao de direitos humanos e formacao da cidadania e

4- Bem publico global.
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Bem estar bio psico social cultural e
espiritual

Saude e um direito de todos e dever do
Estado — art. 196

Ampliacdo do conceito de saude:
alimentacdo, moradia, saneamento basico,
meio ambiente, trabalho, renda, educacao,
transporte, lazer, acesso a bens e servicos
essenciais e etc.
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“FE um instrumento de transformacao social, nao so
a educacao formal, mas de reformulacao de habitos,
aceitacao de novos valores e que estimule a
criatividade.”

Rezende, 1986

“E. um processo rico e enriquecedor, pois contém o
germe da critica, reflexao e consciéncia.”

Artur da Tavola
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m Formar uma opiniao favoravel ao desenvolvimento,
gue possibilite a tomada de decisoes, valorizando a
saude — permitir o empoderamento do cliente;

m Desmistificar a Doenca Falciforme — popularizar
seu conhecimento

m Favorecer o desenvolvimento de cidadania —

participacao do usuario na definicéo dos cuidados

orioritarios para melhorar a qualidade de vida e

longevidade.

m Promover o desenvolvimento do autocuidado




O Autocmdado

Cuidar de si mesmo

Buscar as necessidades do corpo e da mente
Melhorar o estilo de vida, evitar habitos nocivos
Desenvolver uma alimentacao sadia

Conhecer e controlar os fatores de risco gerados
pela doenca através de medidas profilaticas e
preventivas

Melhorar a sua qualidade de vida e aumentar sua
expectativa de vida
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Humanizacao

m Ambiente confortavel para a assisténcia

m Acolhimento pelos profissionais do SUS
Sem preconceitos e estigmas

Escutando duvidas, angustias e dificuldades
de convivéncia com a doenca

Permitir o dialogo

Democratizacao da linguagem — forma
acessivel
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Autocuidado: o contexto da relacao
profissional de saude-cliente/familia

Pelo seu carater de doenca
cronica, recomenda-se gue a
abordagem do profissional de

saude seja holistica e no sentido
de permitir a incorporacao do
seu conhecimento pelo
cliente/familia para participar na
tomada de decisao clinica .




m Com o diagnostico
precoce, a assisténcia
deve ser iniciada ja nos
primeiros meses de
vida. A medida em que
cresce, a crianca deve
ser preparada para o
autocuidado
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Papel do Proflssiolh'al do PSF

Diagnosticos de Risco

m Déficit de
conhecimento sobre a
doenca e tratamento

m Risco para a dor
m Dor

m RIsco para crescimento
e desenvolvimento
alterados

m Risco para infeccao




Papel do Proflssmnal do PSF

m Estratégias
recomendadas

v Ac0Oes educativas para o(a)
crianca /familia, sistematizadas,
Individuais ou em grupo, sobre a
doenca, sinais e sintomas que
demandam atencao medica,
vacinacao, habitos saudaveis e
adesdo ao tratamento, etc

v Ensinar palpacéo do abdémen a

mae/cuidador (prevencao do
sequestro esplénico)
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PROFILAXIA DO'SEQUESTRO

m Usar abaixador de
lingua

m Com o abaixador no
RCE direcionado
para a cicatriz
umbilical marcar no
palito o tamanho do
baco




Educacao em Saude

Palpacao do baco
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A(0) adolescente cdrh Doenga
Falciforme

m Como qualquer outra
doenca cronica, 0
desafio € manter a
adesao do jovem ao
regime terapéutico e as
praticas de ”
autocuidado
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Papel do Proflssmnal do PSF
Diagnosticos de Risco

m Risco para disturbio do
auto-conceito, da auto-
Imagem e/ou auto-estima

m Risco para integridade
da pele prejudicada

m Risco para mobilidade
fisica prejudicada




R

m  Auto-estima
Retardo no crescimento e desenvolvimento
Preconceito e estigmas — segregacao social
Desconhecimento do profissional da educacao
Infantilizados por retardo na maturacao sexual
m  Auto-imagem
Transformacoes no corpo mais lentas
Comparacéo com outros colegas

m Auto-conceito

Doenca cronica com consequéncias para vida produtiva, escolar e
social

Risco da morte precoce
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Papel do Proflssmhall do PSF

m Estratégias recomendadas

R
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v Estabelecer relagao de confianga para
discussao sobre duvidas de retardo no
crescimento e desenvolvimento sexual

R v Promover a participacao do/a jovem
nas decisdes do cuidado de salude
(analgesia, etc) — melhoria da adesao
ao tratamento

v Manter um canal para verbalizacao de
sentimentos e duvidas sobre a
expressao da doenca no corpo do
jovem e as consequéncias na
socializacao




Papel do Profissional do PSF

m Risco para
integridade da pele v Manter pele hidratada
prejudicada v Usar repelentes e ndo cocar as
picadas de insetos

v Utilizar sapatos e meias adequados
(recomenda-se meias macias de
algodao e ténis de cano alto)
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m A anemia falciforme
nao e impeditiva da
gravidez. Contudo,
pelo seu potencial de
gravidade, a
gestante e o feto
precisam de atencao
muito especial.
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Diagnosticos de Risco

m Medo / Déficit de
conhecimento sobre a
fisiopatologia da gravidez
na anemia falciforme

m Intolerancia a atividade

m Risco para infeccao




Papel do Profissional do PSF

m Estratégias
recomendadas

Instruir, sistematizadamente, sobre o
desenvolvimento da gestacao e sobre o
papel ativo da gestante/familia no seu
monitoramento

Propiciar a verbalizacao dos medos e
expectativas

Preparar a gestante para o parto natural e
sem dor, assim como para a amamentagao

Estimular a adesdo ao acompanhamento pré
natal com obstetra, hematologista e
hemoterapeuta

Promover a triagem neonatal logo apos o
nascimento
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A(0) adulta(o) com anemia
falciforme

R

m O desafio e levar a pessoa adulta a manter as
medidas preventivas e 0s habitos saudavels e
Identificar precocemente as intercorréncias

clinicas
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Papel do Proflssmhéi do PSF

Diagnosticos de Risco
m Risco para infeccao

m Perfusao tissular alterada (renal,
entre outras)

m Dor

m Risco para integridade da pele
orejudicada

m Paternidade ou maternidade
alterada (heranca genética)
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m Dor

v'Identificar e controlar o fator
predisponente (frio, calor, etc)
v'Ingerir 2 l/dia de agua, suco, etc.
v'Realizar a analgesia regular na crise
aguda

v'Utilizar praticas complementares
para controle da dor

v'Periodos intercriticos — discutir
esquema de analgesia

Resultado: adulto sem episodios de dor ou episodios breves
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Papel do Profissional do PSF

m Risco para paternidade ou
maternidade alterada (heranca
genética)

v’ Explicar gue a doenca falciforme néo é restritiva
da gravidez

v’ Explicar sobre os cuidados perinatais
v'Promover a orientacdo e informacao genética
v’ Orientar quanto ao planejamento familiar

Resultado: adulto vivendo direito pleno
de cidadania e de constituir familia
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Papel do Profissional do PSF

m Orientacao e Informacao
Genetica

v'Oferecida ao casal e familia

v'Profissionais da salde capacitados

v"Nao diretivo levando consideracdo aspectos
socials e raciais

v'Com habilidade de comunicacao — linguagem
adequada

v'Respeitando o direito de autonomia, privacidade,
justica e igualdade

Resultado: adulto vivendo seu direito reprodutivo atendido
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Conclusao

m O papel do profissional de saude quanto
ao cuidado do cliente/familia com anemia
falciforme e diagnosticar e tratar as
respostas ou as reacoes da clientela a
anemia falciforme e seu tratamento,
avaliando os resultados, no sentido do
bem-estar e da saude.




m Permitir a incorporacao do
conhecimento do profissional de
saude pelo cliente/familia sobre o0s
aspectos clinicos e terapéuticos da
Doenca Falciforme

m Desenvolver o espirito critico no
cliente e familia sobre a qualidade
do trabalho do profissional de saude




Conclusao

m Favorecer a qualidade de vida e
longevidade do seu cliente

m Estimular a pratica do direito de

cidadania da populacao assistida
m E assim...SER FELIZ .....




