Doenga faleiforme e ulceras

A doenga falciforme faz com que as hemacias,

normalmente arredondadas e flexiveis,
tornem-se enrijecidas e com formato de foice,
prejudicando a circulagao sanguinea e a oferta

de oxigénio aos tecidos.

A doenga falciforme pode causar ulceras nas
pernas. Essas Ulceras sdao feridas de longa
duracdo e podem comprometer seriamente a
qualidade de vida. Por esse motivo, sua

prevencao é de grande importancia.

Nesse folheto, vocé vai encontrar orientagdes
sobre como prevenir o surgimento de Ulceras
nas pernas. Siga essas orientagdes com
atencao e esclarega quaisquer duvidas no
posto de saude mais préximo de sua casa e
no Hemocentro ou Hemonucleo no qual

vocé é cadastrado.

O que ¢ ulcera por doenga
faleiforme?

«E uma ferida que aparece ao redor do
tornozelo ou na parte lateral da perna.

* Pode comprometer a circunferéncia da
perna quando o cuidado nao é adequado.

* Aparece espontaneamente ou em
decorréncia de pequenos traumas como, por
exemplo, picadas de mosquitos.

« E extremamente dolorosa, e pode durar
meses ou até anos sem o cuidado

adequado.

* Pode reabrir mesmo apds seu fechamento.

Quem. pode ter ulceras?

* Qualquer pessoa que tenha doenca
falciforme, principalmente aqueles com o
subtipo HbSS (anemia falciforme).

* Negros e homens na segunda década de

vida sdo 0s mais acometidos.

O que fazer para evitar ulceras?

* Use repelente para evitar picadas de insetos.

* Em caso de picadas de insetos nao coce o
local, pois isso pode abrir uma ulcera.

* Em caminhadas no mato use cal¢ga comprida
para evitar arranhdes nas pernas.

* Use meias de cano alto para aquecer as
pernas e facilitar a circulacao do sangue.

* Use meia de compressao elastica para evitar
o inchago das pernas (ver instrugdes nesse
folheto).

* Repouse por 45 minutos a cada duas horas
gue vocé ficar de pé, principalmente quando
0s pés e/ou pernas estiverem inchados.

* Examine a pele das pernas diariamente e
procure por feridas, areas avermelhadas ou
bolhas.

* Aplique creme hidratante nas pernas apds o
banho.

* Beba de 2 a 3 litros de agua por dia.

* Faga acompanhamento regular no posto de
saude mais proximo de sua casa e no
Hemocentro ou Hemonucleo no qual vocé é
cadastrado.



Rue cuidados tomar com a wmela
e compressiio?

* Ao comprar a meia, identifique as pernas
direita e esquerda e verifique a qual perna a
meia pertence antes de coloca-la.

* Use sempre a calgcadeira, pois ela ajudara a
meia a deslizar com maior facilidade na
regido do calcanhar e do tornozelo.

* Use a meia todos os dias, colocando-a pela
manha e retirando-a antes de dormir.

* O hidratante, em contato com a meia, reduz
sua durabilidade; por esse motivo, aplique
creme hidratante nas pernas apenas apos a
retirada da meia.

* Lave a meia a mao com sabdao neutro e
seque a sombra, sem pendurar no varal e
sem passar ferro.

Com esses cutddados, sua weeta vat durar

aproximadamente & meses. Apbs esse
prazo, VOCE dleve comprar um novo par.
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caso perceba o surglmento de
feridas, bolhas ou dreas
avermelhadas was pernas, dirlja-se
bmediatamente ao posto de savde
mats proximo. NAO TRATE A
ULCERA EM CASA, POIS ISSO
RA AGRAVA-LA.
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